


地域共生センタ ー 西館会場

2026

　  ̃
あつまれ！多世代　 知ろう！カイゴとフクシ  ̃ 　

当日受付

各種専門家による「老後・終活 ちょこっと相談会」

10:00〜15:00 事前申込有

当日
受付

10:30〜11:00 さよなら首肩こりケア体操　

ねこ背リセット！シャキッと姿勢体操

13:30〜14:00 当日受付

14:10〜15:00 当日受付 事前申込有

ミニセミナー「後見制度って、どんなん？」

当日受付 事前申込有11:10〜 12:20〜 ※参加者にはエンディングノートを差し上げます

いま、知っておきたい！明日に備える「からだと暮らしの知恵」

会議室43F

会議室33F

もしものとき、誰があなたの暮らしや財産を支えてくれる？

知っているようで知らない後見制度。やさしくお話しします！

背中の丸さが気になっていませんか？誰でも参加できる体操で、キレイな姿勢を

目指しましょう♪理学療法士が自宅でもできる運動を丁寧にお伝えします。

お申込み
はこちら

お申込み
はこちら

お申込み
はこちら

誰に、何を、どう残す？ 知っておきたい基本のお話、

専門家が説明します。これからのこと、

大切な人への想いを一緒に書いてみませんか！

肩こり・首こりを和らげるポイントを理学療法士がわかりやすくご紹介。

その場で実践できる簡単な体操で、体も気分もスッキリ！

・ミニセミナー「遺言書って必要？そのイロハ教えます！」

・ワークショップ「エンディングノートを書いてみよう！」

これからの暮らしや終活の「ちょっと聞いてみたい」に、弁護士・社会保険労務士・

行政書士がお答えします。 相続・遺言・成年後見をはじめ、 年金や社会保険、 特殊詐欺や

悪質商法への備えなど、身近なお困りごともお気軽にご相談ください。

1 0 :0 0 ～15 :0 010
日
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日


